» Biobiuerin

Dreikorngeback ist bestes Biobrot 2006

/it groRen internationalen - Markt-

/ | erfolgen kann die Biobéuerin Silvia

' 1 Spreitzer aus Winklarn im Mostvier-

tel nicht aufwarten. Den bundesweiten Titel

»Biobrot 2006, den sie kiirzlich von Land-

wirtschaftsminister Josef Proll iiberreicht

bekam, hitten aber auch GroRbickereien
gerne in ihrer Sammlung.

»Eigentlich backe ich mein Dreikornbrot
seit 28 Jahren nach dem
gleichen Rezept. Der
Preis gehort somit auch
meiner Kundschaft, weil
die mir sagt, was am bes-
ten schmeckt“, berichtet
die emsige Backerin. Sie
giltinderRegionalsFach-
frau fiir Nahrungsmittel,
die auch Allergikern be-
kommlich und vor allem
vertraglich sind.

Mit ihrem Mann Peter &
iibernahm Silvia Spreit-
zer Ende der 80er-Jahre §
ohne b#uerliche Vor-
kenntnisse im Nebener-
werb den ererbten Hof.
»Rasch war klar, dass wir

ten. Damals galt diese Idee noch als wirkliche
Spinnerei”, erzahlt der fiir die Feldarbeit zu-
stidndige Peter. Nebenbei baute er einen Ge-
treidespeicher, Reinigungsmaschinen und
eine Miihle fiir das eigene Biogetreide auf.
Dinkel, Weizen, Roggen und sogar der wert-
volle Buchweizen werden von seiner Frau in
der sehenswert ausgestatteten Backstube
sorgsam zu Brot und Geb#ck verarbeitet. Pri-
vate am dienstégigen Ab-
hoftag,aberauchSchulen
und Nahversorger zdhlen
zuden treuen und zufrie-
denen Abnehmern.
Wenngleich das Drei-
kornbrot nun der Star im
Sortiment ist, die Pro-
duktpalette ist weit viel-
faltiger. Bio-Teigwaren
aller Art, mit viel Hand-
arbeit und ohne Zusatz- |
stoffe auller Wasser scho-
nend hergestellt, finden
sich im kleinen, aber fei-
nen Abhof-Laden. Verar-
beitet wird nahezu alles.
Wie die Dinkel-Spelzen,
mit denen Gesundheits-

biologisch arbeiten woll- elsgekrﬁnt. Brot vom Biohof Spreitzer  kissen gefiillt werden..
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